
 برنامه روزانه کودک در خانه رشد

 

است  کته    ای روزانه، برنامه زمانی کنند اول شروع به انس گرفتن با آن می یکی از ساختار هایی که کودکان از همان روز

کنتد.   پذیری کودکان ایجاد می های زیادی را برای مسئولی  برنامه روتین و پایبند بودن فرص د. این شو آن استفاده میاز 

دن میت  میتان   کودکان به نوب  و براساس آن جدول، مسئولی  آماده کر که ها جدولی وجود دارد به عنوان مثال در کلاس

 کنند.   های جمع آوری کلاس، مشارک  جدی می یا در زمان شوند. وعده را عهده دار می

و  هتای زیتر   از بخش ترکیبیشود، شامل  س که توسط مربیان برنامه ری ی میهای هر کلا زانهروتوان گف   به طور کلی می

 خواهد بود: ،سن کودکانفضا و سب با متنا البته

هتای کوکتو و کتار روی     زمان حیاط، زمتان فاالیت  در گتروه    های جمع آوری و گذار، های گفتگو، زمان بازی آزاد، حلقه

 ها، زمان میان وعده و ناهار و زمان استراح  و قصه. پروژه

راهنمای عملکترد مربیتان   شود که  ر نظر گرفته میری ی د کلی برای برنامه عملکردها و اهدافیدر هرکدام از این بخش ها 

وز بته موضتوعاتی کته در قالتب     ضمنا کودکان در طتول ر  هاس . دای  کودکان در هر یو از این بخشری ی و ه در برنامه

ه پردازند و مربیان با استفاده از اصول برنامه درسی روئیدنی بت  ن ایجاد شده میهای فردی و گروهی طی زمان برایشا پروژه

 کنند. گسترش آنها کمو می

 

 

 

 

 

 

 عنوان دستور العمل ها

زمان
 

وت نباشتید. مربیتان   نسب  به وضای  روانی و فی یکی کودکان، وقتی که وارد مرک   می شتوند بتی تفتا   

رنتد. در زمتان تحویتل    یگ اخل کلاس، از اولیا تحویل میدروی باز و با  خوش آمدگویی  کودکان را با 

کودکان و ... از اولیا سلام  فی یکی  مورد حال و هوای کودکان، وضای گرفتن کودکان اطلاعاتی در 

 شود. دریاف  می

فرصتی ایجاد کنید که کودکان با فضای فی یکی کلاس ارتباط برقرار کنند و به آن جذب شتوند. هتر روز   

ا را نهت آرا تحریو کند و ا اضافه کنید که کنجکاوی کودکان بخشی از فضعنصر جدید در حداقل یو 

 دعوت به ماندن در کلاس نماید.

ختلت  فاالیت  کننتد.    های م توانند آزادانه در بخش ستفاده کودکان باز اس . آنها  میبرای اها  همه بخش

مشاهده کودکان و مستند کردن بتازی،  نها  کرخند و وظیفه اصلی آ های مختل  می بیان در بخشمر

کننتد،   دهند. مربیتان از کودکتان حمایت   متی     ن نشان میهایی اس  که کودکا روابط، علایق و توجه

ها   واردی که ضرورت دارد وارد فاالی دهند، اما فقط در م ها و بازخوردهای مثب  به آنها می راهنمایی

به مداخلات  را طوری آماده کنید که کمترین نیازا ین کلاس رابنابر شوند. یا ارتباط کودکان با هم می

صبحانه/ بازی 

 آزاد/

 خواب
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 د.داشته باشتقیم مربی مس

آیند بیشتر احتمتال دارد کته    یرید. بخصوص کودکانی که زودتر میبرای خواب کودکان در نظر بگ یجای 

 تمایل به یو کرت کوتاه داشته باشند.

هتای کودکتان است .     حضور آنها برای همراهی با فاالی توانند در کلاس حضور داشته باشند.  والدین می

بتا کودکتان مشت ول نقاشتی      ا آنها بازی کنند، در  بخش هنرتوانند برای کودکان کتاب بخوانند، ب می

 و ... .  دات کلاس یا کودکشان را بخوانند توانند مستن شوند، می

 یو شار یا موزیو ثاب  برای این بخش داشته باشید. 

 فظی کنند و به داخل کلاس برگردند.   ابه کودکان کمو کنید با والدین خود خداح

خداحافظی 

 با والدین
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تتا قبتل از ایتن    . برای اینکه کودکان به هم دیگر و به مربیان کلاس وصل شتوند  اس  فرصتیاین بخش 

کودکان مش ول فاالی  های آزاد و خودجوش خود بوده اند و حال می خواهنتد وارد برنامته کتلاس    

،  روز دس  جمای شتان را آاتاز کننتد و    اس  تا دیداری با هم داشته باشند شوند. پس فرصتی لازم

،  ایده ها افکارشان را در جلستات دورهمتی بتا هتم بته اشتتراک       جاماه  بدانند خود را بخشی از یو

ای اینکه کودکان و مربیتان بته   بگذارند و راهبری جلسه را به دس  بگیرند. این حلقه فرصتی اس  بر

د و روز خوش بگویند. همه بچه ها لازم اس  در این حلقه حضور داشته باشند، و دور تا سلام کننهم 

 ر اتاق قرار گرفته اس  بنشیند.   د دور فرشی که برای این کار

 کنند. رد برنامه روز با کودکان صحب  میمربیان در مو

ند و که کسانی اتایبین امتروز   ا اند و کند نفر نیامده کودکان بررسی کنید کند نفر آمده حضور و ایاب: با

 هستند؟   

 حلقه صبح

 گروه ب رگ

تا 
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صتلا  دیتد مربیتان بترای پترورش      یتا  برد پروژه هتا   هایی که بر مبنای علایق بچه ها، برای پیش  فاالی 

 .رسد میهای رشدی کودکان که بر اساس مشاهدات ضروری به نظر  یی از ساح ها جنبه

تتا  دهتد   ها به مربیان امکتان متی   نفره انجام دهید. کوکو بودن گروه 5تا:های  ری ی را برای گروه برنامه

تتری از  نقتاط    بتوانند با دق  بیشتری تو تو کودکان را تح  نظر داشته باشند و ارزیتابی  دقیتق  

 های مورد نیاز آنها داشته باشند. ضا  و قوت کودکان و حمای 

 نماید. های کوتاه و با عکاسی ثب  می افتد را با نوشته هر مربی آنچه اتفاق می

های آنهتا یتا ارتبتاط بتین مربیتان و کودکتان        ندیها، سطح توانم تواند بر اساس علایق بچه بندی می گروه

 باشد.

فاالی  در 

های  گروه

 کوکو
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حین این همکتاری، کودکتان احستاس     .کنند همه کودکان و مربیان برای جمع آوری کلاس همکاری می

 کنند. یط پیرامونشان را تقوی  میبه مح نسب وانمندی ، استقلال و مسئول بودن ت

های قبلی گفتگوی کوتاهی دارند. در ایتن گفتگتو    مان حلقه گفتگو کودکان و مربیان در مورد فاالی در ز

 آید. ی یو گروه و جاماه فراهم میفرصتی برای بازبینی و مطلع شدن از احوالات هم به عنوان اعضا

جمع آوری 

کلاس و 

 حلقه
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میان وعده و  

آماده شدن 

 برای حیاط
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شتویق کودکتان بته    فضتایی بترای ت   ،م   برای عملکرد بهتر در یادگیری یه تحرک بدنی نیاز دارد. حیاط

هتای   روز در نظر گرفته می شود که ماهیچته برای این بخش از ها و برنامه هایی  تحرک اس . فاالی 

 کند. کارهایی مثل دویدن، پریدن، التیدن، حفظ تاادل و ... .   می یررگدرش  کودکان را د

هایی از برنامه روزانه برای حیاط طراحی شود، کارهایی مثل نقاشی دیواری، استتفاده   ممکن اس  فاالی 

 و ... باشد از گچ، برخی آزمایش ها که متناسب با سن کودکان

 حیاط
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آموزند که به عنوان یو تیم با هم کار کنند، نسب  به محیط اطرافشان مسئول باشتند و بته    کودکان می

 ن احترام بگذارند و حس مالکی  و تالق خاطر به کلاسشان داشته باشند.  آ

عضتوی از جاماته کلاسشتان    شود کودکان با تجربه مشارک  در این جمتع از اینکته    این فرآیند باعث می

 هستند، احساس افتخار داشته باشند.

جمع و جور 

 کردن  حیاط
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داخل رفتن و  

آماده شدن 

 برای ناهار
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 کنند. های مربوط به ناهار را با هم مرور می بچه ها جدول روتین

 کند. د و فقط وقتی لازم باشد کمو میها و رفتار کودکان را به دق  تح  نظر دارمربی هر می  گفتگو

 مربیان الگوی صحیح اذا خوردن برای کودکان هستند. 

 زمان ناهار خوردن فرص  خوبی اس  برای اینکه کودکان با همسالانشان وارد تاامل و گفتگو شوند.

 هایی مثل اینکه که طور خودشان اذا بخورند یا که طور خودشان اطرافشتان را تمیت    کودکان مهارت

 آموزند.   را می کنند

 ناهار
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در حال گفتن یو قصه یتا خوانتدن یتو    اند،  به یکی از مربیان که  ل خوردهاذایشان را کامکه کودکانی 

را  پیوندد. گوش دادن به یو قصه یا خوانتدن یتو داستتان آرام کودکتان     یکتاب برای بچه هاس  م

 کند. آماده وق  خواب و استراح  می

شدن آماده 

 برای

 قصه
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برای هر کودک یو جای اختصاصی برای خواب و استراح  در نظر داشته باشید. هتر کتدام از کودکتان    

کننتد. یتو موستیقی     ماده استتراح  متی  آآورند، با کمو مربی فضا را  وسایل خواب خودشان را  می

 تواند کمو کند کودکان به وضای  آرامش برسند.  ملایم کوتاه می

 باشد.به اندازه کافی فاصله ان با هم دق  کنید که بین کودک

خواب و 

 استراح 
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بیدار شدن و  

 حلقه
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فاالی  در  های فردی   پروژه

های  گروه

 کوکو
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بازی آزاد و  پایان ساع  رسمی دوره 

 خروج
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