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 مقدمه

ى فردى هاها و نيز تفاوتها، مهارتها، تواناییویژگیو بررسی سير تحول و تغيير  تشخيص ،ترین مسائل تعليم و تربيتى از عمدهتردید یکبى

ها پرداخت و از سوى ها و فنون آموزشى مناسب با توانشآن بتوان از یك سو، به تدوین و کاربرد شيوه یاى که بر پایهبه گونه ؛کودکان است

 اى فراهم آورد. لازم را براى هدایت و راهنمایى تحصيلى و حرفه یينهدیگر، زم

ارتباط نورونی در هر  700سالگی است. در این دوران  4های کودک تا قبل از حساس رشد مهارت یها نشان داده است دورهپژوهش

ترین پربازگشت های اوليه کودکیگذاری در سالسرمایه، 2000هکمن، دارنده جایزه نوبل اقتصاد در سال  نظر به. (1)شکل  گيرددقيقه شکل می

های عمومی، کاهش افت تحصيلی، افزایش قابليت و کارایی ها، با ارتقای سلامت، کاهش هزینهدر این سالگذاری است. سرمایه گذاریسرمایه

 تماعی رابطه دارد.های اجهای اجتماعی و عاطفی، توانمندی اقتصادی و کاهش نابرابریافراد، افزایش مهارت

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ی ميزان حساسيت مغز با افزایش سنرابطه .1شکل 

 



 “کودکی در ایران”مطالعه                           گزارش موج یکم

 2           نوا. مرکز پژوهش                              وزشی پژوهشی همموسسه آم 

 
 

جمله تأثير تربيت رسمی و غيررسمی در  از آنتأثير برخی عوامل بر  حساس رشد کودک، پيش از دبستان است، یکه دورهعلاوه بر این

ی تأثير آن را جستجو ختشنای آموزشی یا روانه پس از انجام یك مداخلهتوان بلافاصلنمی ودارد ی طفوليت و نوجوانی، تأثيرات بلند مدت دوره

عوامل متنوع محيطی و  کند و با لحاظ کردن بررسیدر طول زمان را اثرات انجام شود که این گونه  هاییپژوهشاست  رو، ضروریازاین ،کرد

 .را مطالعه کندهای رشد و محيطها هتأثير خالص مداخل، حتی ژنتيکی

ها و در برخی حوزه انجام شدهدر کشورمان به ندرت  ،دارداصطلاحاً مطالعات طولی نام  انسانیو در علوم اجتماعی که گونه مطالعات  این

تعليم و تأثير . این در حالی است که هم ماهيت دار و انجام نشده استشاید بتوان گفت که به گونه نظام( ی تعليم و تربيتدر حوزهکم )دست

ی المللی و نيز مراکز پژوهشی و دانشگاهی کشورهای مختلف، حوزهی گذشته، در جوامع علمی بيندهه 4طی لند مدت است و هم تربيت ب

های آن و یافته انجام شدهمستمر  گونهتا کنون به  1958از سال  برخی مطالعاتبرای نمونه، مطالعات طولی توسعه چشمگيری یافته است. 

به  مطالعاتگيرى از این بهره فواید براین،افزون .شناختی، اجتماعی، فرهنگی و مانند آنها شده استهم آموزشی، روانهای مگيریمبنای تصميم

 است. آمده دست بهآموزش و پرورش، ابعاد مختلف مانند ویژه در کشورهاى پيشرفته از 

طولی  یبه عنوان نخستين مطالعهیدن كودكان ايرانی ی طولی رشد و بالمطالعه :كودكی در ايران یپروژه مطالب بالابا توجه به 

ی آموزشی پژوهشی ی مقدماتی توسط مؤسسهپس از یك مطالعه 1392در گيرد میهای مختلف رشدی را در بر که ساحت دارو نظام جانبههمه

1با نام لاتين و  همنوا و با همکاری دانشگاه تربيت مدرس آغاز گردید
"LSIC" عه نگاه این مطالثبت شد.  2مللی مطالعات طولیالدر انجمن بين

دهد و در آن رشد و بالندگی فرد تابعی از واقع چارچوب نظری این مطالعه را تشکيل می شناختی است که دربه مدل رشد کودکان نگاهی بوم

ه، جامعه، رسانه و کودک، مدرسه، خانه، مجلهای ، عواملی که از ویژگیشوددرنظر گرفته میطيف وسيعی از عوامل  یگوناگون و پيچيده تعامل

 .تأثيرهای متفاوتی بگذاردتحولی های مختلف  رشد ممکن است بر حوزه هایمحيطهر یك از  سوی دیگر،از  و گيردسرچشمه می هامانند این

و  های فردیویژگی در این مطالعه دو بعد مهم مطالعات مربوط به کودک مورد بررسی قرار گرفت. نخستين بعد، ترتيببدین

 کودکان در حوزهو تحولی  یرشدهای ویژگی ( و دومين بعددبستانی و دبستان)مثلاً خانه، پيشو تحول بافتارهای رشد نيز و شناختی جمعيت

راین دیگر، د، فرهنگی، اقتصادی، هنری و زیستی بود. از سویمعنوی-عاطفی، اجتماعی، اخلاقی-های مختلف جسمانی، شناختی، هيجانی

ین طریق گستره و کيفيت عوامل متنوع مؤثر بر یادگيری و کيفيت زندگی کودکان بين این دو بعد تبيين و از اارتباط مطالعه تلاش شده است تا 

 .بررسی شود

 

 های پژوهشهدف

 تعيين کرد: های بنيادین و کاربردی توان در دو طبقه کلی هدفهای این مطالعه را میهدف

  دینهای بنياهدف   

  معنوی-عاطفی، اجتماعی، اخلاقی-جسمانی، شناختی، هيجانیهای مختلف در ساحتو تحول  رشدنظری شناسایی و تبيين  الگوی ،

 ایرانی.به منظور ارتقای کيفيت زندکی کودکان  فرهنگی، اقتصادی و زیستی

  رشد کودکان ایرانیو چگونگی شناسایی و تبيين فرایند   

  و تحول کودکان  خانوادگی بر فرایند و الگوی رشد مختلف محيطی، اجتماعی، آموزشی،عوامل شناسایی و تعيين 

                                                           
1. Growing up in Iran: Longitudinal Study of Iranian Children 

2. Society for Longitudinal & Life Course Studies 
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 های مشیها و خط مناطق مختلف کشور به منظور تدوین سياستها و فرهنگشناسایی و تبيين تفاوت الگو و فرایند رشد در خرده

 آموزشی، پرورشی، اجتماعی، خانوادگی و مانند آنها

 مختلف تحولی کودکان.   هایگیژای و ملی برای وی، منطقهاستانی یهادفراهم آوردن استاندار 
 

 های کاربردیهدف

 کودک، های مختلف یادگيری )خانه، مهدارزیابی محيطای مختلف کودک و نيز هگيری ویژگیتوسعه و رواسازی ابزارهای اندازه

 مدرسه و ...(  

  با فرهنگ ایرانی خارجیگيری اندازهانطباق و هنجاریابی ابزارهای 

  تحولی کودکی به های ابزارها و آزمون یزمينهای در خدمات تخصصی و مشاوره ارائهفراهم آوردن زمينه و اطلاعات لازم به منظور

 .مراکز و نهادهای آموزشی و پژوهشی کشور

 های مختلف ختلف به منظور مطالعه جنبهدانشجویان، استادان و پژوهشگران مبرای  و اصيل های معتبرها و دادهفراهم آوردن زمينه

 های یادگيریرشد و تحول کودکی و تأثير محيط

 مطالعات طولی دنيا یتطبيقی در شبکه هایبين المللی مطالعات طولی و انجام مطالعه هایارتباط با انجمن 

 

 های پژوهشپرسش

از آن طریق به بدانند تا  معتبرپاسخ آنها را با شواهد پژوهشی  گيران تعليم و تربيت کشورکليدی که ضرورت دارد تصميم هایپرسشبرخی 

 است. های مختلف آموزشی، روانی، اجتماعی و ... بپردازند به قرار زیر ها و سياستمشیتدوین خط

 فرایند و الگوی رشد کودکان ایرانی چگونه است؟ 

 فرهنگی، اقتصادی و معنوی-، اجتماعی، اخلاقیعاطفی-جسمانی، شناختی، هيجانیهای مختلف ساحت های تحولی درویژگی ،

 کند؟های مختلف سنی چه تغييراتی میزیستی در دوره

  ،تربيت اوان کودکی و کيفيت مهدکودک و مراکز پيش از دبستان چه تاثيراتی بر رشد انسان در حوزه های مختلف شناختی

 اجتماعی، عاطفی، جسمانی و ... در بزرگسالی دارد؟

 اجتماع و رسانه چه تأثيری بر فرایند و الگوی تحول کودکان دارد؟محيط خانواده ، 

 ( غيرانتفاعی، دینیدولتی، حضور در دبستان های مختلف  )... ؟داردبر رشد بزرگسالی چه تأثيری و 

 ی افراد در بلندمدت چه تأثيراتی بر زندگی شخصی، حرفه ای و اجتماعای ملی های مداخلهطرحيرات نظام آموزشی و تأثير تغي

 دارد؟
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 چارچوب نظری

دهد. واقع چارچوب نظری این مطالعه را تشکيل می در . این رویکرداست 1شناختیمطالعه کودکی در ایران به مدل رشد کودکان بوم رویکرد

( محيط 2007از سنتراک، )نقل  2برنرشود. برونفندهد بررسی میتحول کودک در بافت نظام روابطی که محيط او را شکل می ،برپایه این نظریه

بوم کودک نخستين محيطی گذارد. بر اساس این نظریه، زیستداند که هر کدام بر تحول کودک تأثير میها(ی مختلفی میها )نظامرا دارای لایه

يط بلافاصله خانوادگی، تعامل بين عوامل نمویافتگی کودک و محکننده اصلی تحول در واقع هدایت . در گام بعد، بردبه پيش میاست که تحول 

 به ترتيب زیر است: های دیگری که کودک را در برگرفتهست. نظاموتر اجامعه و زمينه اجتماعی گسترده

ترین محيط ها و الگوهای تعامل در نزدیكاست که به فعاليت نظام خرد ،ترین سطح محيطعميق (1979) برنربرونفناز نظر : 3خرد نظام 

در این  هاهمه رابطه به اعتقاد وی .گذراندمی در آن زمان زیادی راو کودک همسالان مدرسه و محله فرد اشاره دارد  -مدرسه -خانواده مثل

 هایویژگی )مانندهای زیستی و اجتماعی کودکان گذارند، ولی ویژگیمیتأثير . برای نمونه، بزرگسالان بر رفتار کودکان است 4سویهدو سطح

تأثير دارد. تعامل بين ساختارهای درون یك لایه و تعامل بين ساختارهای بين  بزرگسالان رفتار بر نيز های کودک(ییتوانا و شخصيت جسمانی،

 گذارد.نظام است و بيشترین تأثير را بر کودک میترین تأثيرات دو سویه در سطح خردهها کليد این نظریه است. نيرومندلایه

 رابطه مدرسه و خانوادهشکل نمونه  ها درگير است، اشاره دارد. به عنوانی که کودک در آنای خردهارتباط نظام به شيوه :5میانی نظام

 گيرد.در این نظام جای می

بر  اماندارد  های در آننقش فعالکند و کودک مستقيماً در آن عمل نمی کهاست های اجتماعی موقعيت آن دسته از :6خارجی نظام

-نظام بر تحول کودک تأثير می. ساختارهای موجود در این لایه از طریق تعامل با برخی ساختارهای موجود در خردهدگذارمیتأثير های او تجربه

هایی که به خاطر پيوندهای خانوادهبرای نمونه، در روابط والدین با فرزندشان.  برآن تأثير محيط شغلی بر رفتار والدین و تأثير  گذارد.  مانند

 .شوددیده می، تعارض زناشویی و سوءاستفاده از کودک بيشتری هستند بيکاروالدین یا و زوی ندک، از لحاظ اجتماعی مشخصی یا اجتماعی ان

 شامل، بلکه نداردخصوصی هموقعيت باست که اشاره به  برنرنفنالگوی برو در ترین سطحبيرونیدر واقع  نظام کلان :7نظام كلان 

تواند می، است لئبرای نيازهای کودکان و بزرگسالان قا کلاننظام شود. اولویتی که یك فرهنگ خاص می ها و امکاناتها، قوانين، سنتارزش

های دیگر بگذارد. تأثيرات برگرفته از نظام کلان اثری آبشارگونه بر همه لایهکنند، تأثير ها از سطوح درونی محيط دریافت میبر حمایتی که آن

تواند که، آموزش باید از سنين بسيار پایين آغاز شود در برابر فقدان آن میدد. برای نمونه وجود باوری مانند ایننورها را در میدارد و همه آن

-های نخست کودکی تحت تأثير قرار دهد و از این زاویه نظام خرد کودک را متأثر ریزی برای سالگيری والدین و جامعه را در مورد برنامهجهت

 سازد.

توانند بيرونی )مانند زمان مرگ والدین( و یا بعد زمان در محيط کودک است. عوامل موجود در این نظام می ین نظام دربردارندها :8زمانینظام 

شود ممکن است نسبت به تغييرات محيطی واکنش متفاوتی نشان دهد و درونی )مانند تغييرات فيزیولوژیکی ناشی از سن( باشد. زمانی که کودک بزرگتر می

  تری در نحوه تأثير این تغييرات بر خود داشته باشد.کنندهباشد نقش تعيينقادر 

                                                           
1 Ecological Perspective 

2. Bronfen Brenner, U. 

3. microsystem 

4. bi-directional 

5. mesosystem 

6. exosystem 

7. macrosystem 

8. chronosystem 
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 . نمودار ساختار سازمانی مطالعه کودکی در ایران2 شکل

یکسان تحت تأثير قرار دهد، بلکه پویا و  گونه( محيط نيروی راکدی نيست که افراد را به 1386 )نقل از برک، برنر فنبنا بر نظر برون 

کند. ها تغيير میآن هاینظامخردهوسعت  ،کنندرا به زندگی خود اضافه میمختلفی هایی ها یا موقعيتهميشه متغير است. هنگامی که افراد نقش

ورود به  .است تحولگيرد و اغلب نقطه عطف مهمی در شناختی، در سرتاسر زندگی صورت میهای بومها یا انتقالاین تغييرات در موقعيت

شتن امکانات جدید  برای خانواده )مثل نقل مکان کردن، اضافه کردن اضافه شدن فرزند دیگری به خانواده، در اختيار دا ،مهدکودک یا مدرسه

  ها اشاره کرد.توان به آنهایی است که در زندگی کودک میوسایل جدید به محيط زندگی و ...( از جمله نمونه

-نيز فقر اقتصادی و ارتباطی، مخرب و زندگی خانوادهبينی ناپذیری ثباتی و پيش( بی1992دیسون، آ ، نقل از1986برنر )به اعتقاد برونفن

شود و کودک ابزارهای لازم ها مینظامنظام نزدیك کودک سبب تضعيف سایر خردهترین عامل در تحول کودک است. وجود مشکلات در خرده

و یا در دوره  2دهی، ناتوانی در خودجهت1های محيط را نخواهد داشت. این نقایص به شکل فقدان خودانضباطیبرای اکتشاف دیگر بخش

های ارتباطی برای ( بر اهميت مؤلفه1995، نقل از هندرسون، 1986برنر )شود. برونفنگر مینوجوانی به شکل رفتارهای ضداجتماعی نمایان

چه این رابطه داند. گرکننده بين معلم و کودک را برای آموزش ضروری میاوليه و حمایت کند تا حدی که وجود رابطهیادگيری تأکيد زیادی می

   کند.جبران فقدان رابطه با مراقبان اوليه را نمی

 

 

 ساختار سازمانی 

ساختار سازمانی مطالعه کودکی ایران ذیل مرکز پژوهش مؤسسه آموزشی و پژوهشی همنوا از پنج گروه تخصصی و بنا بر یك ساختار سازمانی 

 مختلف هایگروهمتخصصان از این ساختار، اساس  برنشان داده شده است.  2ماتریسی تشکيل شده است. نمودار ساختار سازمانی در شکل 

ی تخصصی مطالعه کودکی درایران به هاگروه را انجام دهند. یمشخص يتفعال پروژه یرمد یتحت رهبر چندگروه یا یكدر  سازمانیدرون

 قرارزیر است: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. self-discipline  

2. self-direction 

 

انیپشتیب  
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 گروه راهبری مطالعه

های علمی و تخصصی به تعداد اعضای آن دهد. این گروه که بنا بر ضرورتلعه کودکی در ایران را تشکيل میراهبری هسته مرکزی مطاگروه 

تدوین مبانی نظری و که از  ساختار علمی و تخصصی مطالعه را بر عهد داردریزی و نظارت بر و برنامه تدوینطراحی، شود مسئوليت افزوده می

ها در های رشد و تحول و استراتژی گردآوری دادهگيری ساحتهای مورد نياز برای اندازهتعيين ویژگیو ساختار پژوهش تا  زیربنایی، روش

 را در بر دارد.های مختلف جمو
 

 مشاوران علمی گروه

سی شناشناسی، تعليم و تربيت، روشهای مختلف علمی روانحوزه، پژوهشگران و متخصصان کارشناسانمشاواران علمی را جمعی از گروه 

ها و نيزمشکلات و ، یافتهاز فرآیند اجراای دهند که به صورت دورهتشکيل میهای مرتبط با مطالعه شناختی و سایر زمينهپژوهش، علوم

 دهند. های بالا در اختيار گروه راهبری مطالعه قرار مینظرات تخصصی خود را در زمينه وشوند میآگاه های پژوهش محدودیت
 

  گیریندازهاسنجش و گروه 

ابزارهای یابی ، توسعه و انطباقساختدر زمينه عملياتی و ات نظری مطالعگيری و ابزارسازی، تدوین و اجرای اندازهاصلی گروه فعاليت 

 :های این گروه به گونه اختصاصی به قرار زیر استاست. هدف های مورد مطالعهمختلف ساحت یو متغيرها هاگيری ویژگیاندازه

 های یادگيریهای گروه نمونه و نيز محيطها و تواناییگيری برای هر دو زمينه ویژگیهای اندازهتدوین حوزه طراحی و 

 های مورد نياز مطالعهها و تواناییگيری و نيز مؤلفههای اندازهبندی حوزهانتخاب و اولویت 

 های تحولی مورد مطالعهسازی برای ساحتياتیسازی و عملگيری در دو بخش مفهومهای ارزیابی و اندازهتوسعه چارچوب 

 گيری توسعه و رواسازی ابزارهای اندازه 

 یابی و رواسازی ابزارهای خارجیترجمه، انطباق 

 هاگذاری و تفسير ابزارهای اجرایی، نمرههای توجيهی و راهنماها و دستورالعملتهيه سند 

 و تخصصی از آزمونگران  های علمی های آموزشی آزمونگری و حمایتاجرای دوره 
 

 هامديريت دادهگروه 

 :به قرار زیر است 1هاگروه مدیریت دادهشرح وظایف 

 ها ریزی، طراحی، مدیریت و توليد دادهبرنامه 

 هانظارت بر فرآیند گردآوری داده 

 هاافزارهای ورود و نگهداری دادهها و نرمتهيه برنامه 

 اههای راهنمای کاربری دادهتهيه سند 

 ها تدوین راهبردهای ساختاری و اجرایی واگذاری داده 

 

                                                           
1. Data Management Group 
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 گروه پشتیبانی

بين گروه های مختلف پروژه به منظور اجرای هر چه بهتر فرایند جمع آوری و توليد داده های مطالعه می مسئوليت اصلی این گروه هماهنگی 

 باشد. به علاوه نقش های زیر بخشی از وظایف اعضای این گروه می باشد:

 تهيه و بسته بندی نسخه های چاپی ابزارهای مورد نياز آزمونگران 

 تقسيم بندی کودکان بر اساس منطقه محل سکونت و اختصاص آزمونگر به هر یك 

 برقراری تماس با خانواده های کودکان شرکت کننده در مطالعه برای تنظيم کردن قرار مراجعه آزمونگران 

 اجعه به منازل کودکانهماهنگی و پيگيری آزمونگران برای مر 
 

 گروه نگهداشت

تلاش برای حفظ و پایداری فيزیکی و انگيزشی گروه نمونه در طول دوره مطالعه کودکی در ایران است.  1مسئوليت اصلی گروه نگهداشت

 های این گروه به قرار زیر است:هدف

 ها  کنندگان در مطالعه طولی و نگهداری و حمایت از آنارتباط با خانواده شرکت 

 روز تولد کودکان(های مختلف خانوادگی )مانند ارسال هدایا برای مناسبت 

 هاهای مختلف گردآوری دادهریزی و تهيه هدایا برای موجبرنامه 

 علمی و جهانیهای مختلف ملی، مذهبیهای تبریك برای مناسبتپيام ارسال ،  

 متخصصان  ها بافراهم آوردن امکان مشاوره تلفنی و حضوری خانواده 
 

 گروه آزمونگران 

و اعضای آن از ميان متقاضيان و علاقمندان این حوزه و پس از  جمع آوری داده های ميدانی مطالعه را بر عهده دارنداین گروه مسئوليت 

  .گذراندن دوره های آموزشی و اجرای پایلوت به همراه آزمونگران باتجربه پيشين انتخاب می شوند

 

 

                                                           
1. Tracking Group 
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 های رشدی ساحت

ها و برطرف کردن نيازهای های رشدی گوناگون کودک که به او اجازه شکوفا شدن استعدادها و توانمندیساحت «کودکی در ایران» مطالعهدر 

  .نشان داده شده است 3در شکل های رشدی ساحت این گيرد.دهد مورد مطالعه قرار میزندگی روزمره را می

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 ساحت اجتماعی هیجانی

 ایگونه هستند به یو روان ماعی، اجتيجانیه یهاکسب و تحول مهارت يازمندن يطمؤثر با مح یورزکنش یامروز کودکان برا يچيدهجهان پدر 

بر رشد و  يدتنها تاککند و ینم یتکفا يجانیو ه یاجتماع یها يتبدون صلاح یشناخت یهاوجود مهارت یندهآ هایيتبه موفق يدنرس یکه برا

 ها در جامعه باشد. آنآتی  يتضامن موفق تواندینم یشناخت ایهییتوانا

فردی متعددی است فردی و بينهای درونهيجانی در مطالعه کودکی در ایران، بررسی مجموعه توانایی -منظور از ساحت رشد اجتماعی

آورد. این ساحت در واقع بر دیگران را فراهم میها توسط کودک و برقراری روابط مثبت و مؤثر با که امکان تجربه، ابراز و مدیریت هيجان

دهد. هایی تمرکز دارد که خودآگاهی کودک را از خویش، احساسات، نحوه تعامل با دیگران و تاثير بر محيط و شرایط زندگی افزایش میمهارت

 ی منفی و ناسازگار تقسيم نمود. توان این متغيرها را به دو دسته رفتارهای مثبت و سازگارانه و متغيرهابندی میدر یك طبقه

ی، و ارتباط هایی، مهارتاجتماع هایيت، مهارتاحساس عامليمی، خود تنظخودکنترلی و  یرفتارهادسته نخست شامل متغيرهایی چون 

به اهداف، عملکرد ریزی در جهت دستيابی داری، تمرکز و برنامهیشتنها و خوکنترل تکانهاست که به کودک امکان  همرروز یزندگ هایمهارت

غذا خوردن، بهداشت  يدن،لباس پوشی چون شخص یانجام کارهایگران، و با د مؤثرروابط ی برقرار ییتواناعاملانه و فعالانه در تجربيات زندگی، 

 دهد. يوتر را میکامپ و چون تلفنیی از ابزارهامناسب استفاده ی و شخص

فعالی، و اختلالات اضطرابی چون ناکارآمدی چون بيش یرفتارها انواع ی به معنایکنشفزون-نایافتهسازش یرفتارهادسته دوم که شامل 

را در عملکرد  کودک ییاست که توانا یدآنقدر شد یاشونده و ، تکرار گيردیروزمره قرار م هایيتدر تداخل با فعالاضطراب جدایی است که اغلب 

  يطاز منابع موجود در مح یمندو بهره يابیو دست یدجد یهامهارت یادگيری ی،اعخاص اجتم یطبا شرا یروزمره، سازگار ینرمال در زندگ

ها و دانش متناسب با سن و کسب مهارتهای رشد و شکوفایی، کند. بر این اساس، کودکان برای استفاده از فرصتیمحدود و مخدوش م

ای مثبت و دوری از متغيرهای منفی ناسازگارانه در ساحت رشد هی نيازمند ارتقا و پرورش مهارتبعد ينسنو رشد همه جانبه در  يشرفتپ

  هيجانی اجتماعی خود هستند.

 ساحت های مورد مطالعه .3 شکل
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 ساحت سلامت

آید. کودکانی که دوران کودکی های فردی، عامل تاثيرگذاری بر دوران کودکی به حساب میساحت سلامت، به عنوان یکی از ابعاد مهم ویژگی

رسند، در زمينه های حرکتی مینند و در محدوده سنی مشخص به درجه معينی از رشد در تواناییکخود را بدون بيماری و نقص عضو سپری می

های بدنی رو، در این ساحت سوابق بهداشتی و درمانی، فعاليتتر عمل خواهند کرد. از ایندهای حرکتی و ذهنی بسيار موفقمشارکت در عملکر

 شود.های حرکتی بنيادی، رشد ادراکی حرکتی( مطالعه میهای حرکتی )رشد مهارتهای حرکتی و ذهنی( و رشد توانایی)ورزشی، بازی

 

 ساحت شناختی

ترین های شناختی یکی از عمدههای فردی در تواناییای که تفاوتای برخوردار است. به گونههای شناختی از اهميت ویژهمطالعه توانایی

یافته بر پردازش صحيح شود. در این ساحت که از توانایی های مختلفی تشکيلها و رفتارهای افراد در جامعه محسوب میهای بررسی نقشزمينه

های های زبان، زبان دوم، ریاضيات و علوم، هوش و سرانجام مهارتکند و مولفهآميز تأکيد مینی برای عملکرد موفقيتیا مناسب اطلاعات ذه

شناختی، مفاهيم چاپی، اوليه خواندن و نوشتن )دانش الفبایی، آگاهی واج شناختی، ناميدن خودکار سریع، نوشتن ابتدایی یا نوشتن نام، حافظه واج

 شود.شفاهی، پردازش بصری، و آمادگی خواندن( و هوش بررسی می دانش چاپی، زبان
 

 ساحت معنوی

گيرد. از آنجا که شناسی و انس با قرآن کریم را در بر میداری، اخلاق، زیباییرشد کودک مفاهيم زیادی مانند معنویت، دین 1ساحت معنوی

تمرکز کمتری بر این مفاهيم در بازه ی سنی  تر است و در کشور نيزها انتزاعیهای ساحت معنوی رشد نسبت به مفاهيم دیگر ساحتمولفه

 شود.دینداری و اخلاق پرداخته می ،های معنویتگيری مولفهکودکی وجود دارد، برای سنجش ميزان رشد ساحت معنوی ، به اندازه

شق به دنياست. در این مطالعه متغيرهای و نوعی آگاهی نسبت به دنيای اطراف، حس شفقت و ع های درونی هرفردیکی از بخش معنویت

رو، در هر بازه ی سنی، به گيرد.  ازاینمعنویت، دینداری و اخلاق هرکدام جداگانه در بازه سنی پيش از دبستان و دبستان مورد بررسی قرار می

 شود. گيری میها  تعيين و اندازههای آنگونه مستقل  تعریف ، مولفه
 

  یرويکرد به يادگیرساحت 

 در واقع 2رویکردهای یادگيری. دارددهی و استفاده از دانش دهنده رویکردهایی است که کودک در گردآوری، سازماناین ساحت نشان

به جای  براین اساس در این ساحتشود. های یادگيری درگير میهای کلاسی و فعاليتتعاملدر  هااستفاده از آن ست که کودک بااهایی روش

های کنجکاوی، درگيرشدن، تخيل مولفهتأکيد و های مختلف گرفتن در فعاليت چگونگی یاد بر مشخص فعاليتیك  یادگيریصيف توتمرکز بر 

 . شودبررسی میریزی، حل مسأله، بازاندیشی و استفاده از منابع ، پشتکار برنامه3و خلاقيت، آغازگری
 

 يادگیری  های محیطساحت 

ها کودک، اگر نه گيرد. معمولاً در این سالی، شناختی، عاطفی و هيجانی، در چند سال نخست زندگی شکل میهای ارتباطهای اصلی کنشپایه

اصطلاحی است که به ساختار محيط اوليه کودک و « محيط خانه»گذراند. همه وقت خود، بيشترین زمان را در خانه و در ارتباط با پدر و مادر می

شود. اهميت محيط خانه در آن است که های نخست کودکی بدان پرداخته میو در اکثر مطالعات مربوط به سال گذرد، اشاره داردآنچه در آن می

                                                           
1 .Spiritual  

2 . Approaches to Learning  

3. Initiative  
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گيری زبان نقش های شناختی بعدی و شکلدبستان در تواناییهای پيشهای کودک در خلال سالدهد که تجربهشماری نشان میمطالعات بی

 های بعدی مدرسه مهم است. آید در موفقيتت که اغلب پيش از آغاز مدرسه به دست مینيازهای خواندن و ریاضيااساسی دارد پيش

آید. در این دوره های آتی و آمادگی برای یادگيری به حساب میچند سال نخست زندگی یك دوره حساس برای استقرار برخی کنش

گویی بيشتری دارد و ول، به برخی اشکال تجربه، حساسيت و پاسختواند چند ماه یا چند سال به طول بيانجامد؛ کودک در حال تححساس که می

ها و های این دوره در معرض محرکها ممکن است دچار تأخير شود. به بيان دیگر، چنانچه کودک پس از سالدر صورت فقدان این تجربه

های هایی دست یابد که کودکان دیگر در سالو قابليتها های یادگيری قرار گيرد ممکن است نتواند به سرعت و به راحتی به همه مهارتتجربه

های اوليه متفاوت دهد تجربهها نشان میقبل بدان دست یافته بودند. این دوره حساس برای یادگيری، در پنج سال اول زندگی است. پژوهش

 .های بعدی باشدلکننده تفاوت در تحول شناختی، تحول زبان و آمادگی مدرسه در سابينیتواند پيشکودکان می

 

 

 بندی پروژهزمان

ها هر دو سال طولی معمولاً گردآوری داده مطالعاتادامه خواهد داشت. در  1400یك پروژه هشت ساله است که تا سال  «کودکی در ایران»

های طولی به حساب ن پروژههای متنوع رشدی از بزرگتریسنجش ساحت لحاظپذیرد، اما با توجه به این که مطالعه حاضر از یك بار صورت می

 نشان داده شده است.  4 شود. اجرای موج های پروژه تا کنون در شکلها گردآوری میآید هر سال با تعدادی از ابزارها قسمتی از دادهمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 «کودکی در ایران»زمان بندی پروژه  .4 شکل
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  شناسیروش

 طرح پژوهش

ویژه در کودکان را در گذر زمان و به تحول بنا دارد شود ی مطالعات توصيفی که در قالب یك طرح پژوهشی طولی انجام میبر پایهاین مطالعه 

دبستانی، ورود به دبستان، و ورود به دوران راهنمایی دنبال کند. لذا به منظور بررسی فرایند و های کليدی زندگی همچون ورود به پيشزمان

سال برای دو گروه کودکان مهدبفرست و  12تا  4امنه سنی شناسایی الگوی تحول و رشد کودکان در یك بازه زمانی بلندمدت، این مطالعه در د

انتخاب این دو گروه از کودکان به منظور افزایش ميزان معرف بودن نمونه مورد مطالعه، فراهم آوردن زمينه . نفرست طراحی شده استمهد

بر این فرآیند صورت گرفت. این طرح در هشت  دبستانیهای پيشمناسب برای مقایسه فرآیند و ساختار تحول کودکی و بررسی تأثير آموزش

شود. های سنی مناسب تقسيم شده است، انجام میها در دوره مرحله که بر اساس اهداف و ساختار پژوهش و نيز زمانبندی )موج( گردآوری داده 

داده های موج دوم نيز از جمع آوری وع شد و ( شر2سال )پيش 12/5تا  5( و 1)پيش 12/4تا  4و برای دو دوره سنی  1392موج یکم  از بهمن 

 پایان یافت. 95آغاز گردید و تا اواخر بهار  94تابستان 
 

 نمونهگروه 

 نفری از کودکان مراکز مهدکودک و پيش دبستان )مهدبفرست ها( و نيز کودکانی که به پيش 501 یشرکت کنندگان این مطالعه را نمونه

بهزیستی،  -دولتی و غيردولتی-دبستانی آموزش و پرورشها و مراکز پيشکودک، مراکز آموزشی شامل مهدها(روند )مهد نفرست دبستانی نمی 

است. مبنای انتخاب این  که از پنج شهر تهران، مشهد، زرند، بندرعباس و تبریز انتخاب شده تشکيل می دهندمهدهای قرآن و مهدهای خودکفا 

شرکت تعداد این مراکز در هر شهر به تفکيك آمده است.  1در جدول خورداری و دوزبانه بودن بود. شهرها پراکندگی جغرافيایی، ميزان بر

کند میکنندگان از ميان کودکان در سنين چهار و نيم تا پنج و نيم سال به صورت تصادف انتخاب شدند. این روش به پژوهشگران کمك 

 . ها را از چند سطح مختلف اجتماع به دست آورندده تأثيرات موردنظر در ساحت اجتماع را مطالعه کنند و دا

دبستانی آموزش و پرورش  به منظور معرف بودن نمونه کودکان مهد بفرست تلاش شده است تا از همه انواع مهدکودک ها و مراکز پيش

ماه پس از  4داشته باشد. به فاصله حدود  )دولتی و غيردولتی(، بهزیستی، مهدهای قرآن و مهدهای خودکفا به تعداد مناسب در گروه نمونه وجود

شناختی آن ها، انتخاب گروه نمونه بندی مشخصات جمعيت دبستانی و استخراج و طبقه  ها در گروه کودکان مراکز پيش شروع گردآوری داده

ند وضعيت اقتصادی اجتماعی همتا شناختی مانهای مهم جمعيت ای که از لحاظ برخی مشخصه کودکان مهد نفرست آغاز انجام شد، به گونه

آموزان کلاس اولی پرورش )سناد( استفاده شد. با خانواده دانشوآموزی وزارت آموزشبرای دسترسی به این کودکان، از سامانه دانشباشند. 

مهدبفرست در هر شهر،  کودک 65شد. برای یافتن ها پيشنهاد همکاری میشان قبلا مهد نرفته بود و به آنتماس گرفته شد و اگر کودک

درصد کودکان مهد  5/73در این نمونه،  تماس به دست آمد. 1250های زیادی گرفته شد. به طور مثال این تعداد نمونه در شهر تهران از تماس

ونه را تشکيل درصد نم 51درصد و پسران  49درصد کودکان غير مهد کودکی یا پيش دبستانی بودند. دختران  5/26کودکی یا پيش دبستانی و 

 اند. داده
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 كودكان مهدبفرست برداری نمونه طرح .1 جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .به قرار زیر است و جنسيت مطالعه به تفکيك شهریکم  موجکودکان شرکت کننده در تعداد نمونه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آزمونگران

مورد بررسی قرار گرفت. سپس با مصاحبه،  رزومه متقاضيان داده شد و فراخوان همکاری تدابرای جذب پژوهشگر برای جمع آوری داده، اب

د.  دادناصلی را انجام  ز اجرای پایلوت، پژوهشگران اجرایتعدادی از آنها انتخاب شدند و تحت آموزش قرار گرفتند. بعد ا

 نمونه به تفکيك شهر و جنسيتعداد ت .5 شکل



 

 
 

 

 

 

 
 گزارش موج يکم
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 مقدمه 

های به اتمام رسيد. ساختار مطالعاتی اصلی این موج را ساحت 1394سال شد و در شروع  1392در ایران از سال  موج یکم مطالعه کودکی

شناختی کودک و کودک( به همراه اطلاعات جامع جمعيتهای یادگيری )خانه و مهدشناختی )هوش و رشد زبان(، هيجانی/ اجتماعی، محيط

  و تدوین شده است: بخش تهيه 5 درها انچام شده در موج یکم گردآوری دادههای فعاليتداده است.  خانواده تشکيل

 ابزارهامعرفی  (1

 های علمی و راهنماهای ابزارسند (2

 های گروه نمونه ویژگی (3

 هامدیریت داده (4

 داشت هنگ (5
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 يکم موج ( ابزارهای1

 نشان داده شده است 2 جدولکننده در ابزارهای مورد استفاده در موج یکم به تفکيك ساحت، نوع و تکميل
 

 خلاصه معرفی ابزار موج يکم. 2 جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 شناختیپرسشنامه جامع جمعیت 

سوال اطلاعات جامعی از کودک )مانند تاریخچه و وضعيت سلامت جسمی، روابط با والدین و سایر اعضای خانواده و  152با  نامهپرسشاین 

..(، خانواده )وضعيت تحصيلات، شغل، روابط با یکدیگر و با کودک، ساختار خانواده، نگرش نسبت به فاميل، رفتارهای فردی و اجتماعی و .

ی کودک و ...(، وضعيت محل سکونت )مانند شرایط خانه، محله، امکانات اجتماعی، تفریحی و ...(، و نيز متغيرهای متعدد هارفتارها و ویژگی

تواند به منظور بررسی عوامل مؤثر بر م آوردن زمينه مناسب برای تهيه یك نيمرخ جامع از خانواده میبر فراهدهد که افزون دیگری به دست می

 شود.نامه توسط والدین تکميل میو رفتارهای کودکان مورد تحليل و بررسی قرار گيرد. این پرسش فرایند تحول کودکی و نيز بر ویژگی
 

 R)-ERS(EC 1بندی محیط اولیه كودكی مقیاس درجه

دبستانی توسعه یافته است. فرایند کيفيت در واقع به تجربه در محيط برای ارزیابی فرایند کيفيت مهدهای کودک و مراکز پيش مقياساین 

گر شود. این مقياس که توسط مشاهدهمی مراقبت کودک اشاره دارد که به طور کلی شامل تعامل با دیگران، مواد و تجهيزات و فعاليت

، تعامل، ساختار های مراقبت شخصی، استدلال، فعاليتزیرمقياس فضا و اثاث، روتين 7ماده و  43شود، دیده تکميل میگر( آموزش)پژوهش

گر یك کلاس معين را در مهدکودک انتخاب و شود. مشاهدهگيری می اندازه 7تا  1دوره، والدین و مربيان دارد که هر زیرمقياس در دامنه بين 

 پردازد.  ساعته به مشاهده و تکميل موارد مقياس می 4دو جلسه حداقل طی یك تا 

                                                           
1. Early Childhood Environment Rating Scale-Revised 
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 (KISTهای اجتماعی/ هیجانی )گری اختلالنامه غربالپرسش

( گسترش یافته 1997( توسط ميلر و دیگران )1389)دادستان و دیگران،  1های اجتماعی/ هيجانیغربالگری اختلال نامهپرسشنسخه فارسی 
نامه اصلی همه دهد. در پرسشنایافته را پوشش می یافته و رفتارهای سازشی( سازشهاتوایی به دو قلمرو رفتارهای )مهارتاست و از لحاظ مح

توجهی، کنشی/ بیهای زندگی روزمره، رفتارهای فزونهای ارتباطی، مهارتسنجی به هفت زیرمقياس مهارترفتارهای کودک از لحاظ روان
 50های ارتباط با همسالان و رفتارهای خواب و تغذیه تقسيم و با پذیری یا مهارتهای اضطراب جدایی، جامعه، نشانهنایافتهرفتارهای سازش

گویه و نيز ایجاد تغييراتی در  4شوند. اما در نسخه فارسی آن، با حذف  گيری می = هميشه( اندازه5تا  = هرگز1گویه در مقياس پنج امتيازی )
های زندگی ی ارتباطی، مهارتهای اجتماعی، مهارتهاکنش، مهارتیافته/فزونناامه در نهایت شش عامل رفتارهای سازشنساختار عاملی پرسش

نامه توسط والد و مربی (. این پرسش1389ود )دادستان و دیگران، شيری میگ های اضطراب جدایی اندازههای تغذیه و نشانهروزمره، مهارت
 شود.کودک تکميل می

 

 ( WPSSI) كسلرو ش اولیه قبل از دبستانهو یاسمق

 نوــمآز 6 شامل نوــمآزیرز 12 سال طراحی شده دارای 7تا  2که برای کودکان  2کسلرو ش اوليه قبل از دبستانهو نسخه فارسی مقياس
حيوانات، تکميل  )خانهعملی یا  یــغيرکلام نوــمآز 6 )اطلاعات، لغات، محاسبات عددی، تشابهات، درک مطلب و جملات( و یــکلام

  . ستا( تصاویر، مازها، طرح هندسی، طراحی با قطعات و تکرار خانه حيوانات
 

 (TOLD) زبان رشد آزمون

 210و  زیرمقياس 9توسعه یافته و دارای  شناختیزبان و مختصات شناختیزبان هاینظام شامل بعدی دو مدل که بر پایه یك  3زبان رشدآزمون 

 یهااز زیرمقياس شناسی واج به مربوط زیرمقياس 3 و اصلی یهااز آزمون نحو و معناشناسی به مربوط زیرمقياس شش از سوال است که
 دستوری، تقليد درک شفاهی، آزمون نحوی شامل ربطی، واژگان واژگان تصویری، آزمون معناشناختی شامل واژگان. تشکيل شده است تکميلی

 .شودکلمه می واجی و توليد تحليل کلمه، شناختی شامل تمایزگذاریدستوری، آزمون واج تکميل جمله،
 

 (HLEمحیط يادگیری خانه )

  مورد استفاده قرار گرفت:جداگانه به منظور بررسی کيفيت محيط یادگيری خانه ابزار  چهار 4گيری محيط یادگيری خانهبرای اندازه

ی هاهستند. مقياس  خانه در کودکان زندگی روش و نوع درباره اطلاعاتی پی یافتن در کنار هم در ابزاراین دو   :مشاهدهفرم نامه و پرسش
این دو فرم شامل محيط فيزیکی، مواد آموزشی، الگو بودن، تنوع در زندگی کودک، پذیرش، پاسخگو بودن، تقویت رشد زبانی و تقویت رشد 

کند و فرم مشاهده گویه دارد که والد پر می 91نامه شده است. فرم پرسش تحصيلی است. این دو فرم به منظور سهولت در اجرا و ارزیابی جدا
 کند.گر )مشاهده گر( آن را تکميل میگویه دارد که پژوهش 62

صحبت در سه محور والد و کودک را هنگام مطالعه کتاب  روابطکيفيت که که یك آزمون ساختار یافته است  ابزاراین  :محور-تکلیفابزار 
گویه تنظيم شده است. هر کدام از این  2گویه و سواد  4گویه، ریاضيات  5صحبت کردن کند. برای ارزیابی میيات و سواد طراحی کردن، ریاض

 کند.گر تکميل میرا مشاهده ابزارشود. این گيری می اندازه  7تا  1گویه در دامنه ی بين  11
ای بر پایه تعداد و فراوانی مشاهده و ثبت دقيقه 15در فواصل  دهدر طول روز انجام میهایی که کودک دفعاليتبرپایه  این ابزار  .پايش روزانه

ای از دهد در گسترهدبستانی را تشکيل میهای ممکن دیك کودک پيشکه مجموع فعاليت های مورد مشاهده فعاليت 37تعداد  . شودمی
والد کودک برای یك روز تعطيل و یك روز غير  توسط. این فرم گيرد. را در بر میاستراحت، نظافت، تغذیه، انواع بازی، تماشای تلویزیون  و ..

 .شودتکميل میتعطيل 

                                                           
1. Kindergarten Inventory of Social/Emotional Tendencies 

2. Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence 

3. Test of Language Development 

4. Home Learning Environment  

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CCgQFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FWechsler_Preschool_and_Primary_Scale_of_Intelligence&ei=ggeBU_6FNuXG7AafyIDYDg&usg=AFQjCNH3jIkFB1z4nTeRimnS9vKba0yLug&bvm=bv.67720277,d.bGE
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0CDEQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.pearsonclinical.com%2Flanguage%2Fproducts%2F100000503%2Ftest-of-language-development-primary-fourth-edition-toldp4.html%3FPid%3DPAa19075%26&ei=rQiBU46XJsXB7Ab-h4CIAg&usg=AFQjCNEucz0exnudsUzgSIbf43_2sI2scw
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&cad=rja&uact=8&ved=0CDEQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww.pearsonclinical.com%2Flanguage%2Fproducts%2F100000503%2Ftest-of-language-development-primary-fourth-edition-toldp4.html%3FPid%3DPAa19075%26&ei=rQiBU46XJsXB7Ab-h4CIAg&usg=AFQjCNEucz0exnudsUzgSIbf43_2sI2scw
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 های علمی و راهنمای ابزارسند( 2

جه ( و مقياس درHLEاز ميان ابزار اندازه گيری مورد استفاده در این موج از جمع آوری داده ها برای ابزارهای اندازه گيری محيط یادگيری خانه )

  ( سند علمی و راهنمای ابزار تدوین و تهيه شد.ECERSبندی محيط اوليه کودکی )

 

 گروه نمونه ( 3

قرار  07/06/1389تا  10/05/1385ی سنی بازهدر بودند که نفر  501گيری قرار گرفتند اندازهسنجش و یکم مورد موج  در تعداد کودکانی که 

 .نشان داده شده است 6ر شکل دآنها  جمعيت شناختی هایهشخصداشتند. م

ها، به ویژه پرسشنامه جمعيت شناختی از نمونه اصلی کنار گذاشته شد تا به گونه نفر به دليل کامل نبودن  پرسشنامه 31از این تعداد 

 .نفر بوده است 470 د. بنابراین، تعداد کل نمونه اصلی در این موجند مطالعه قرار گيررموردی مو

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بندرعباس

22 

تبریز

10 

تهران

29 

زرند

16 

مشهد

23 

پسر

51 

دختر

   

پسر دختر

   

   

مهدبفرست

مهدنفرست
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 مديريت داده(  

 هاورود داده

وارد  SPSS افزارو نرم SurveyToGo جمع آوری و مدیریت داده آنها در دو سيستم داده هایاجرا و پرسشنامه  4189تعداد  یکمدر پایان موج 

نشان  6گيری در شکل ابزارهای اندازهبه تفکيك این موج داده های . فراوانی رکورد به دست آمد 000,600,4 شد. از این تعداد پرسشنامه بالغ بر

  داده شده است. 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 هاداده بازبینی

قرار گرفت.  بازبينی( مورد هادرصد پرسشنامه 10امه )تقریبا پرسشن 476ای گران و نيز یافتن خطاهای احتمالی، داده هبه منظور ارزیابی دقت داده

ها به سيستم خطای کل ورود دادهبررسی شد. نتایج نشان داد که  گر و نوع پرسشنامه به گونه تصادفی انتخابها بر پایه کد دادهاین پرسشنامه

 گزارش شد.درصد  2  برابر با

 

 گرانآزمونگران و داده

گر کار جمع آوری داده ها را در شهر های نفر به عنوان آزمون 20در این موج تعداد 

نفر به  17 نيز بر عهدهآوری های جمعمسئوليت ورود داده .داشتند مختلف بر عهده

نمایش داده شده  3جدول فراوانی آزمونگران به تفکيك شهر در بود. گر عنوان داده

 .است

 

 

 فراوانی آزمونگران به تفکیک شهر . 3جدول 

 تعداد آزمونگر  شهر

  6 تهران

  4 مشهد

  4 زرند

  1 بندرعباس

  5 تبریز

  20 کل

63

249

424
349

426 443 434 422 429 426

159

 فراوانی کل پرسشنامه های وارد شده به سيستم .6شکل 
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 نگهداشت( 5

 به این قرار است: 94تا شهریور  93از آبان در تيم نگهداشت مطالعه  انجام شده اقدامات

 

 هاخانواده با تلفنی هایتماس (الف

   13شهريور  30داشت تا های نگهتماس فراوانی .  جدول 

  تماستعداد  شهر

 165 تهران

 165 مشهد

 162 زرند

 176 بندرعباس

 145 تبریز

 813 کل

 

 خانواده به تولد هدايای و تبريک هایپیام ارسال (ب

 تولد هدیه کودک 182 برای (1394) آبان تا اردیبهشت از همچنين .است بوده پيام 642 با برابر یکم موج برای شده ارسال هایپيام مجموع

 شد. ارسال

 

 

 




